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Bed Semister-4 

Course – EPC 4 

Subject – Yoga Education 

Unit – III (Self Concept) 

 

হংবফোধ ফো অত্মবফোধ 

• Meaning and Definition of Self Concept 

“A person’s self is the sum total of all that he can call his own.” 
- W. James 

র্থোৎ একজন ফযোক্তি য মো ক্তি ককেবক রোয ক্তি নবজয ফরবর োবয, রোবক রোয হং ফবর।   
• Characteristics of Self Concept 

আহো একধযবনয ন্তর্থথন। 
আহো ধনোত্মক এফং ঋণোত্মক উবয় হবর োবয। 
জজফ-ভোনক্তি িক ও িোভোক্তি জক িত্তোয ককন্দ্রীয় িংগঠন। 
হংবফোধ ক্তি যফরথনীর। 
হংবফোধ ফযোক্তি যয একোন্ত ক্তি নজব।
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 Components of Self Concept 

প্ররযক্ষণ ভূরক উোর্োন (Perceptual Elements)  
ধোযণোভূরক উোর্োন (Conceptual Elements)  
               (Attitudinal Elements) 

 Types of Self Concept 

ধনোত্মক হংবফোধ। 
ঋণোত্মক হংবফোধ। 

 Factors Influencing Self-Concept 

১. ক্তি যফোবযয অর্থিোভোক্তি জক ফস্থো, ক্তি ববোফকবর্য ক্তি ক্ষোগর কমোগযরো, িোভোক্তি জক 
ক্তি যবফ ক্তি শুয হংবফোবধয ক্তি ফকো ঘটোয়। 
২. িভফয়িী ফন্ধে বর্য িবে কভরোবভোয পবর ক্তি শুয কনরৃত্বর্োন, িহবমোক্তি গরো, 
িহোনেবে ক্তি র, িহভক্তি ভথরো প্রবৃক্তি র গুনোফরীয ক্তি ফকো ঘবট। 
৩. ফয়ঃিক্তি ন্ধকোবর নরে ন নরে ন ক্তি বজ্ঞরো রোব কবয মোহো িোভোক্তি জক হংবফোবধয 
ক্তি ফকো ঘটোয়। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


